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Verwaltungsgemeinschaft Gosberg

Reuther Str. 1, Telefon: 09191/7950-0,

Telefax: 09191/7950-40

e-mail: poststelle @vg-gosberg.de

Homepage: www.vg-gosberg.de

Montag, Dienstag, Mittwoch

und Freitag ..o von 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag.......ccccovvviviiiiiiiii von 14.30 - 18.30 Uhr

Bereitschaftsdienste

Notrufe

(ohne Vorwahl)

POlIZEI .o 110
Feuerwehr und Rettungsdienst ... 112
JNotfall-Fax fir Gehorlose: ............ooooiviieeiiinns 112 (Fax-Gerat)“

Arztliche Notfallpraxis Forchheim UGef

(Bereitschaftspraxis Forchheim)

Krankenhausstra3e 8, 91301 Forchheim gegenuber dem Kilini-
kum Forchheim -ohne telefonische Voranmeldung-

Tel: 09191 979630
E-Mail: notfallpraxis@ugef.com
Homepage: www.ugef-notfallpraxis-forchheim.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., DO.iuvviiiii 19:00 — 21:00 Uhr
Mi, B 16:00 — 21:00 Uhr

Sa., So. und Feiertage:...........cccoeiiiiiiiiiin 09:00 - 21:00 Uhr

116 117 = Rufnummer Bereitschaftsdienst

(ohne Vorwahl und gebiihrenfrei)
fir medizinisch notwenglige Hausbesuche und Behandlungs-
bedarf auBerhalb der Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis
Forchheim
112 — Notruf
fur Unfélle und Notfalle

Hilfe in Notfallen

Polizei Forchheim ... 09191 70900
Polizei Ebermannstadt ...........ccccoco 09194 7388-0
Klinik Frank. Schweiz Ebermannstadt......................... 09194 550
Klinikum Forchheim ... 09191 6100
Zahnarztlicher Notdienst .........c.coocoviiiiiiiici 0921 761647
AIDS-Beratung (Landratsamt Forchheim)........... 09191 86-3504
GIftNOLIUT .o 0911 398-2451
Telefonseelsorge: evangelisch..............ccccocceee 0800 1110111
Telefonseelsorge: rdmisch-katholisch................... 0800 1110222
Frauenhaus Erlangen ...........ccccviiiiii, 09131 25872
Frauenhaus Bamberg.............cccoooiiii 0951 58280
Hospizverein fur den Landkreis Forchheim .......... 09191 702626
Landratsamt Forchheim .........cccocciii, 09191 86-0
Tierkdrperbeseitigung ZV Nordbayern..............cc........ 09549 366

Bayernwerk AG - Servicenummern

Entstérungsdienst Strom ... Tel. 0941 28003366
Entstorungsdienst Gas ..........cccocooeeiiiine Tel. 0941 28003355
Technischer Kundenservice ..................... Tel. 0941 28003311*

*Mo-Do 7:30 bis 16:00 Uhr und Fr 7:30 bis 15:00Uhr

Ausgefallene StraBenbeleuchtung melden Sie bitte an die VG
Gosberg per E-Mail an poststelle@vg-gosberg.de oder telefo-
nisch unter 09191 7950-0 Frau Freund.

Apothekennotdienste
in Forchheim & Umgebung

27.2. Don- Bosco- Apotheke 09191 89933
28.2. Easy- Apotheke 09191 733600
01.3. a) Marien- Apotheke (Kirchehrenbach) 09191 94244

b) Markt- Apotheke (Heiligenstadt) 09198 998844
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Gosberg
02.3. Kloster- Apotheke 09191 2525
03.3. Marien- Apotheke 09191 13302
04.3. St. Martins-Apotheke 09191 2631
05.3. a) Don Bosco Apotheke 09545 322222

(Eggolsheim/Neuses)

b) St. Georg Apotheke (Kunreuth) 09199 6968048

c) Stadt- Apotheke (Ebermannstadt) 09194 333
06.3. Regnitz- Apotheke im E-Center 09191 65577
07.3. Schutzenweg- Apotheke 09191 89381
08.3. Stadt- Apotheke 09191 2306
09.3. a) Kronen- Apotheke (Ebermannstadt) 09194 8200

b) Martin- Apotheke (Eggolsheim) 09545 388
10.3. West- Apotheke 09191 4774
11.3. Apotheke im Hornschuch- Park 09191 703336
12.3. Apotheke im Globus 09191 7338793

Hotline & Informationen
zum Corona-Virus

Impfen im Landkreis Forchheim

Personen Uber 80 Jahre, die sich impfen lassen wollen, kénnen
sich telefonisch unter 09191 / 950 46 06 oder per E-Mail unter
termin.impfzentrum@ugef.com fur einen Termin anmelden.

Ein Anruf ist Montag bis Freitag von 08.00 bis 16.00 Uhr und an
den Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis 12.00 Uhr moglich.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der https://www.asb-
forchheim.de/unsere-angebote 1/impfzentrum-forchheim

Kostenlose Corona Tests

Ab sofort besteht die Moglichkeit eines kostenlosen Corona-
Tests im Testzentrum in Forchheim an der RuhalmstraBe.
Fur einen Test ist eine Terminvereinbarung unter Tel.: 0800 /
8880188 notwendig. Die Terminvereinbarung ist erreichbar

Montag - Samstag von 8:00 bis 18:00 Uhr. Eine Testung von
Personen mit Symptomen findet nicht statt! Bitte wenden Sie
sich in einem solchen Fall an lhren Hausarzt. https://www.asb-
forchheim.de/unsere-angebote1/corona-testzentrum

Corona-Vollzug Hotline

Fragen zu den aktuellen MaBnahmen und Regeln der aktuellen
Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmenverordnung

Tel.: 09191 /86 - 3910

Montag bis Donnerstag: 9:00 bis 15:00 Uhr

Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr

oder per Email: corona-vollzug@Ilra-fo.de

Bitte geben Sie lhre vollstandigen personlichen Daten (Name,
Vorname, Adresse, Telefonnummer & Email-Adresse) sowie
eine ausfuhrliche Beschreibung lhres Anliegens an. Nur so
kénnen wir uns sachgemal um Ihr Anliegen kimmern.

Aufgrund des derzeit hohen Anfrage-Aufkommens ist mit einer
l&ngeren Bearbeitungsdauer zu rechnen.

Hotline des Gesundheitsamtes
fur den Landkreis Forchheim
Medizinische Fragen und Fragen zur Quarantane:

Tel.: 09191 / 86 - 3504 oder per Email: corona-ctt@Ira-fo.de
Montag bis Freitag: 8:00 bis 15:00 Uhr

Wirtschaftliche Hilfen Hotline

Tel.: 09191 /86 - 1020

Montag und Donnerstag: 8:00 bis 17:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch und Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr
https://iwww.ueberbrueckungshilfe-unternehmen.de/UBH/Navi-
gation/DE/Home/home.htm!

Reiseriickkehrer aus Risikogebieten

Wer aus einem Risikogebiet im Ausland nach Bayern einreist,
muss fur zehn Tage in Quarantane.

Sie durfen in dieser Zeit die Wohnung nicht verlassen. Dies gilt
auch fur das Einkaufen, Haustiere ausfuhren oder Spazieren
gehen. Besuch ist nicht erlaubt. Kontakt zu den Mitbewohnern
ist zu vermeiden oder einzuschrénken.

Melden Sie lhre Einreise schon im Vorfeld (vor Einreise!) unter
www.einreiseanmeldung.de an. Sofern dies nicht moglich ist,
melden Sie sich umgehend nach Ihrer Einreise unter Einreise@
Lra-fo.de oder der Hotline Tel.: 09191 863504.

Ihre digitale Einreiseanmeldung wird automatisch an das fur
Sie zustandige Gesundheitsamt Ubermittelt.

Jeder Ruckkehrer aus einem Risikogebiet muss innerhalb von
72 Stunden nach Einreise ein negatives Testergebnis beim
zustéandigen Gesundheitsamt vorlegen. Die Testung darf
hochstens 48 Stunde vor Einreise nach Bayern vorgenommen
worden sein oder muss umgehend nach Einreise vorgenom-
men werden. Ein negatives Testergebnis stellt noch keine Ver-
kurzung der Quarantanedauer dar.

Die Quarantane endet vorzeitig, frihestens jedoch ab dem
funften Tag nach der Einreise, wenn die betroffene Person
Uber ein negatives Testergebnis in Bezug auf eine Infektion mit
Coronavirus SARS-CoV-2 der zustandigen Kreisverwaltungsbe-
hoérde auf Verlangen unverziglich vorlegt. Das negative Test-
ergebnis muss sich auf eine molekularbiologische Testung auf
das Vorliegen einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
stitzen. Das Testergebnis ist fur mindestens zehn Tage nach
der Einreise aufzubewahren.

Kontakt fur Fragen zum Verfahren: Einreise@Lra-fo.de

Hotline BAYERN DIREKT -
Servicestelle der Staatsregierung

Fragestellungen zu gesundheitlichen Themen, den Ausgangs-
beschrankungen sowie Kinderbetreuung und Schule als auch
zu Soforthilfen und anderer Unterstitzung fur Kleinunterneh-
men und Freiberufler

Tel..: 089 /122 220

t&glich, auch an Wochenenden und Feiertagen, von 8.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

alle weiteren, allgemeinen Fragen
zum Coronavirus

Corona-Hotline des Landesamts fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit:
Tel.: 09131/6808-5101

Amtliche Bekanntmachungen

Frankische Schweiz AKTIV

20. Mitgliederversammlung -
Blrgermeister*innen treffen sich online

Zur 20. Mitgliederversammlung tra-
fen sich die Burgermeisterinnen
und Burgermeister im Februar zu
einer Videokonferenz. Mit ihrem
Vortrag Uber die Innenentwicklung
der Stadt Ebermannstadt stellte Burgermeisterin Christiane
Meyer den anderen Mitgliedern Moglichkeiten vor, dem Fla-
chenverbrauch entgegen zu wirken. AnschlieBend entschieden
die Teilnehmer einstimmig, das Projekt ,Ernteprojekt Gelbes
Band - Probierbaum® umzusetzen. Dabei werden nicht
genutzte Streuobstb&dume gekennzeichnet und zur offentlichen

Frinkinche
Schwenia
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Ernte freigegeben. AuBerdem wurden an diesem Abend Ent-
scheidungen Uber eine einheitliche Offentlichkeitsarbeit durch
Ortsschilder und Uber personelle Entwicklungen der ILE getrof-
fen. Mehr dazu finden Sie in Kurze auf unserer Internetseite.

Neues von der Oko-Modellregion Frankische Schweiz

Erste Runde fiirs Bio-Getreidelager

Ab dieser Erntesaison gibt es eine Zwischenlagerstation in
CreuBen: Circa 20 Tonnen EG-Bio-Getreide ist bereits eingela-
gert, eine Verbindung zu zwei GroBabnehmern ist aufgebaut.
Wenn auch Sie Interesse an einer Lagerung haben melden Sie
sich gerne bei uns.

Nachste Runde fiir ,,Bio in der Gemeinschaftsverpflegung*
Demnachst wird es wieder eine online Veranstaltung fur alle
Kantinen und GroBkichen geben, die mehr 6kologisch pro-
duzierte Lebensmittel aus der Region auf den Teller bringen
wollen. Genauere Infos finden sie Zeitnah auf unserer Website
unter https://www.oekomodellregionen.bayern/fraenkische-
schweiz. Zudem bieten wir schon jetzt individuelle kostenfreie
Beratung an. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns.

Ackerwildkrauter erwiinscht

Die gemeinnltzige Biobauern Naturschutz GmbH bietet im
Rahmen des Projektes ,Ackerwildkrauter erhalten und férdern
mit Biobetrieben in Bayern* Unterstutzung fur alle Biobetriebe,
die einen blutenreichen Acker vom Fachmann kartieren lassen
mochten oder kostenloste Beratungsbesuche winschen. Kon-
taktieren Sie dazu Aline Stieglitz (Projektbetreuung) unter 0821-
34680-222 oder aline.stieglitz@bioland.de

%, :
/S Schulnachrichten
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Staatliche Realschule Ebermannstadt

Ubertritt in die 5. Jahrgangsstufe der Realschule

Ebermannstadt zum Schuljahr 2021/2022

Die Realschule Ebermannstadt veranstaltet am Dienstag,
16. Mérz 2021 um 18:00 Uhr einen Informationsabend zum
Ubertritt an die Realschule. Interessierte Eltern und deren
Kinder sind dazu herzlich eingeladen. Je nach Infektionslage
wird die Infoveranstaltung entweder digital oder vor Ort durch-
gefuhrt. Die genauen Informationen entnehmen Sie bitte der
Homepage unter www.rsebs.de.

Wir stellen uns als Realschule vor, besprechen das Uber-
trittsverfahren und informieren Sie Uber unsere besonderen
Angebote, unser Ganztagsangebot sowie Uber schulische und
berufliche Moéglichkeiten nach dem Erwerb des Realschulab-
schlusses.

Die Anmeldung findet in der Zeit vom 10. bis 12. Mai 2021
jeweils von 8:00 bis 15:00 Uhr und am 14. Mai 2021 von 8:00
bis 12:00 Uhr statt. Anmeldungen zu einem spéteren Zeitpunkt
kénnen nicht bertcksichtigt werden. Dieser Termin gilt auch
fir Schiiler, die am Probeunterricht teilnehmen miissen.
Folgende Unterlagen werden benotigt: Ubertrittszeugnis im
Original (verbleibt an der Schule), Geburtsurkunde bzw. Fami-
lienstammbuch (zur Einsicht), ggf. bei alleinerziehenden Eltern
ein Sorgerechtsbeschluss. Fur eine schnelle und reibungslose
Anmeldung fullen Sie bitte alle Antragsformulare bereits im Vor-
feld online aus und bringen diese einseitig ausgedruckt in die
Schule mit. Den Link zu den Online-Antrédgen finden Sie auf
unserer Homepage.

Alle Fahrschiler (mit Ausnahme der Kinder, die derzeit die
Grund- und Mittelschule Ebermannstadt besuchen) bendétigen
fur die Beantragung des Fahrausweises ein Passfoto.

Schuler, die derzeit eine 5. Klasse besuchen, miussen eben-
falls in diesem Zeitraum angemeldet werden. Die Anmeldung
wird dann mit der Vorlage des Jahreszeugnisses am 2. und 3.
August 2021 verbindlich.

Staatliche Realschule Ebermannstadt
Georg-Wagner-Str. 16

91320 Ebermannstadt

Tel. 09194-73830

Fax. 09194-738333

E-Mail: verwaltung@rsebs.de

Berufliches Schulzentrum Forchheim

Virtueller Informationsabend
der Staatlichen
Berufsfachschulen in Forchheim

Staatliche Berufsfachschule fiir Erndhrung
und Versorgung, Forchheim

Die Ausbildungen im Bereich Ern&hrung und Versorgung bie-
ten viele Moglichkeiten, die Lebensqualitdt zu steigern. Der
Lehrplan ist vielseitig, nachhaltig und systemrelevant ausge-
legt, er fordert die Kreativitat. Der Schwerpunkt der Ausbildun-
gen liegt auf praktischen Téatigkeiten. Unsere Schuler*innen
lernen eigenstandig oder im Team zu planen, zu organisieren
und zu arbeiten. Mit Bestehen der Abschlussprufung ,Staat-
lich geprufte*r Helfer*in fur Erndhrung und Versorgung“ nach
2 Jahren kann der Mittlere Schulabschluss erworben werden.
(Aufnahmevoraussetzung: erfullte  Vollzeitschulpflicht). Der
Abschluss ,Staatlich geprufte*r Assistent*in fur Ernahrung und
Versorgung® nach 3 Jahren ist Basis fur viele berufliche Weiter-
bildungen. Mit Mittlerem Schulabschluss verkurzt sich die Aus-
bildungszeit um 1 Jahr.

Termin: Dienstag, 09.03.2021, 18:00 Uhr

Ort: virtuell (Anmeldung bis 08.03.2021 per E-Mail

an bfs.euv@bszfo.de)

Bs2 "3’%:_

Staatliche Berufsfachschule fiir Kinderpflege, Forchheim
Kinderpfleger‘innen begleiten Kinder bei ihrer Entwicklung auf
dem Weg zur Selbstandigkeit. Wahrend der 2-jahrigen Ausbil-
dung lernen die Schiler*innen in Theorie und Praxis wie unsere
Kinder mit geeigneten Methoden individuell geférdert werden
kénnen. Im Prufungsfach Padagogik und Psychologie und 6
verschiedenen praktischen Fachern werden die Schiler*innen
auf ihre Tatigkeiten am Kind vorbereitet. Das Gelernte und
Geubte konnen sie regelméBig in Praktikas in Kindertages-
statten einsetzen. Zugangsvoraussetzung ist mindestens der
erfolgreiche Mittelschulabschluss. Ein Hochstalter fur den
Beginn der Ausbildung ist nicht vorgeschrieben.

Termin: Dienstag, 09.03.2021, 19:00 Uhr

Ort: virtuell (Anmeldung bis 08.03.2021

per E-Mail an bfs.ki@bszfo.de)

53[5

gez. B. Hubner, Studiendirektorin
weitere stellvertr. Schulleiterin
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Berufliches Schulzentrum Forchheim

Staatliche Berufsschule

Staatliche Fachoberschule

Staatliche Berufsfachschule fur Erndhrung und Versorgung
Staatliche Berufsfachschule fur Kinderpflege

91301 Forchheim, Fritz-Hoffmann-StraBe 3

Tel.: 09191 7074-0, Fax: 09191 7074-56

Virtuelle Informationsveranstaltung

fur zuklnftige Flinftklassler
am Herder-Gymnasium Forchheim

Damit Sie als Eltern und lhre Kinder sich ohne Risiko Uber
unser Gymnasium informieren kénnen, bieten wir unsere Infor-
mationsveranstaltung am Freitag, den 12. Méarz 2021 ab 16:00
Uhr online an.

Die Anmeldemodalitaten und viele weitere interessante Infor-
mationen Uber unsere Schule finden Sie auf unserer Homepage
unter www.herder-forchheim.de.

Natdrlich kénnen Sie auch ab sofort einen individuellen Bera-
tungstermin unter Tel. 09191-70990 vereinbaren. Wir hoffen,
dass es moglich ist, Sie im April zu einer Schulhausfliihrung
personlich begruBen zu durfen. Die Termine fur diese Fuhrun-
gen finden Sie nach den Osterferien auf unserer Homepage.

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten

At flir Emahring, Landwirtschaft und Forsten

Bamberg
mii Landwinschafteschule

Ausbildung in einem krisensicheren Beruf

Bamberg - Am 5. Oktober 2021 startet ein neues Semester an
der Fachschule fur Erndhrung und HaushaltsfUhrung am Amt
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Bamberg. Der Stu-
diengang vermittelt Frauen und Mé&nnern ohne hauswirtschaft-
liche Berufsausbildung in gut eineinhalb Jahren umfassendes
Wissen und Fertigkeiten in der Hauswirtschaft.

Der Studiengang ist kostenlos, der Unterricht findet jeweils
dienstags und mittwochs statt und im Anschluss ist es mdglich
die Abschlussprifung zum/zur Hauswirtschafter/in abzulegen.

Das derzeitige Semester endet im Mai. Auch an der Fach-
schule in Bamberg findet der Unterricht derzeit unter Corona-
bedingungen statt. Sowohl die Inhalte des Theorieunterrichts
als auch der Praxisunterricht werden per Videokonferenz ver-
mittelt. Fachoberlehrerin Bernadette Schaufler und Fachleh-
reranwarterin Corina Klein zeigen den Studierenden beispiels-
weise mithilfe von selbstgedrehten Youtube-Videos und per
Live-Stream wie sie aus dehnbaren Stoffen an der heimischen
Nahmaschine eine Mutze fertigen kénnen. In der Schulkiche
zeigt Carola Schamberger mittels einer Diashow, die sie in ihrer
privaten Klche vorbereitet hat, wie sie schrittweise verschie-
dene Gerichte aus Kartoffelteig zubereiten kdnnen.

Fur die Studierenden war der Online-Unterricht erst ungewohnt,
aber mittlerweile haben sie auch einige Vorteile erkannt.

Eine Studierende mit einer verhéltnismaBig langen Anreise fin-
det es praktisch, dass sie sich nun den Fahrtweg erspart und
die Moglichkeit hat, von zu Hause dem Unterricht zu folgen, um
danach direkt ihre Kinder im Homeschooling zu betreuen.

Eine andere Studierende erzahlt: ,Das Nahen hat mit der
modernen Schulndhmaschine immer gut geklappt, aber auf
meiner eigenen daheim habe ich es nicht mehr hinbekommen.

Jetzt bin ich gezwungen, mich mit meiner eigenen Nahma-
schine besser auseinanderzusetzen und zu Uben.*

Die Lehrkrafte sind darauf vorbereitet, den Unterricht ab dem
05.0ktober 2021, falls das Infektionsgeschehen es erfordert,
zeitweise online durchzuflhren, so dass das neue Semester in
jedem Fall wie geplant starten kann. Am Mittwoch, den 05. Mai
findet vorab ein Tag der offenen TUr statt. Weitere Informatio-
nen zum Tag der offenen Tur und zur Schule erhalten Sie unter:
https://www.aelf-ba.bayern.de/bildung/hauswirtschaft/036331/
index.php oder bei der Schulleiterin Sarah B6hm unter: post-
stelle@aelf-ba.bayern.de oder 0951 8687-0.

4y Informationen

’-y‘ der Abfallberatung

Abfallinfo Marz 2021

Ab Marz wird die Biotonne
wieder wochentlich geleert

Ab Marz werden die Biotonnen im Landkreis Forchheim wieder
jede Woche geleert, dies gilt bis Ende November. In die Bio-
tonne durfen keine Plastiktiiten (auch keine ,Bio"“-Plastiktlten)
gegeben werden. Nehmen Sie zum Vorsortieren Papiertiten
oder Zeitungspapier.

Die jeweiligen Abfuhrtermine finden Sie im Abfallkalender
oder auf www.abfalltermine-forchheim.de Dort kénnen Sie sich
am Vortag per E-Mail an Ihre Abfuhrtermine erinnern lassen,
Ihre Abfuhrtermine in lhren digitalen Kalender herunterladen
und einen Jahreskalender mit Ihren persénlichen Abfuhrtermi-
nen ausdrucken.

Bitte beachten Sie, dass die Gelben Tonnen im Auftrag der
Dualen Systeme aufgestellt und geleert werden. Wenden Sie
sich bei Fragen oder Anderungswiinschen nicht an das Land-
ratsamt sondern direkt an die Firma Hofmann: 0800 / 1004 337
oder www.hofmann-denkt.de/gelbe-tonne-forchheim

‘ Sonstige Mitteilungen
4

Rickschnitt von Hecken
an den Grundstiicksgrenzen bis 28.02.2021

Wir weisen darauf hin, dass der grobe Rickschnitt an Hecken
und Gehdlzen oder die Beseitigung von Hecken nur noch
bis zum 28.02.2021 zul&ssig ist. Nach diesem Zeitpunkt sind
nur schonende Form- und Pflegeschnitte erlaubt. Immer wie-
der sind Uberh&ngende Hecken auf den offentlichen Raum,
die Gehwege und StraBen und auf Nachbargrundsticke
Beschwerdeanlass. Bitte priifen Sie deshalb Ihr Grundsttick auf
Uberwuchs und beseitigen diesen groBzuigig.

Wirtschaftsforderung des

Landkreises Forchheim qﬂ

Terminhinweise

Telefonische Beratungen zur Existenzgriindung, -sicherung

und Unternehmensnachfolge

durch die IHK fiir Oberfranken gemeinsam mit den Wirt-

schaftsexperten der Aktivsenioren Bayern e.V.

Termine / Ort: Donnerstag, 11. Marz 2021, ab 09.00 Uhr
Donnerstag, 25. Marz 2021, ab 09.00 Uhr
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Informationen: Die Beratungen sind kostenfrei. Termin-

vergabe jeweils bis 15:00 Uhr.

Ilhre Daten werden nur zum Zwecke der Terminvereinbarung

erhoben und weiterverarbeitet!

Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der
Wirtschaftsférderung unter Tel. 09191
86-1021 oder E-Mail an: Wifoe@Lra-fo.de.

Bildungsbiiro - Landratsamt Forchheim

Online-Fortbildung zur ,Medienbildung und
Literacy in Kindergarten und Schule”

Im Landkreis Forchheim nimmt die Leseférderung seit vielen
Jahren einen besonderen Stellenwert ein. Im November 2020
erschien in Kooperation mit der Abteilung fur Buchwissenschaft
an der Uni Erlangen das Lehr- und Praxisbuch ,Medienbildung
und Literacy in Kindergarten und Schule®. Zu Weihnachten gab
daraufhin das Bildungsburo Lesekoffer an Kitas, Grundschulen
und Foérderzentren aus - wie schon in den Jahren 2017 und 2018.

Im Zusammenhang mit der Buchveroffentlichung bietet das
Bildungsbtro nun in Kooperation mit dem Amt fur Jugend,
Familie und Senioren, dem Staatlichen Schulamt sowie der
Akademie fur Ganztagsschulp&dagogik (AfG) und der Fried-
rich-Alexander-Universitat (FAU) Erlangen-Nurnberg eine Reihe
von Online-Fortbildungen an.

Im Mittelpunkt stehen dabei Erfahrungen aus den Kitas und
Schulen bei der Nutzung unterschiedlicher Medien und Ideen
fur die jeweilige Praxis. Dartber hinaus werden einige wissen-
schaftliche Befunde vorgestellt und diskutiert. Durchgefthrt
werden die Fortbildungen von Dr. Volker Titel, dem Herausge-
ber des Buches ,Medienbildung und Literacy in Kindergarten
und Schule® und langjahrigem Mitarbeiter am Institut fur Buch-
wissenschaft an der FAU.

Landrat Dr. Hermann Ulm zeigt sich erfreut, ,dass das Pro-
jekt der Leseférderung im Landkreis Forchheim - ,FOrlesen!”
- durch das Angebot von Online-Fortbildungen in seiner Nach-
haltigkeit auch weiterhin durch viele Kooperationspartner unter-
stutzt werden kann.“

Die Veranstaltungen sind fur den 22., 23. und 24. Méarz 2021
jeweils von 15:00 Uhr bis 17:15 Uhr geplant. An jedem Termin
steht eine bestimmte Altersgruppe der Kinder im Fokus: Ein-
mal die 3- bis 6-Jahrigen (Kindergarten), die 6- bis 10-J&hri-
gen (Grundschule) sowie die tUber 10-J&hrigen (weiterfihrende
Schulen). Zur Teilnahme eingeladen sind Mitarbeiter*innen in
Kindergarten, Schulen, Forderzentren, Offenen und Gebun-
denen Ganztagsschulen, Mittagsbetreuungen sowie in der
Tagespflege. Lehrkrafte sollen sich bitte zusétzlich Uber das
FIBS-Portal anmelden. Auch ehrenamtliche Lesepat*innen und
weitere Interessierte an der Leseférderung und Medienbildung
von Kindern sind willkommen.

Die Anmeldung ist ab sofort méglich iber www.bildungsregion-
forchheim.de.

Anmeldeschluss ist der 14. Méarz 2021. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, die Platze sind allerdings begrenzt. Die angemeldeten
Teilnehmer*innen erhalten vor dem Veranstaltungstermin einen
Teilnahmelink (Zoom).

Alle Teilnehmer*innen der Fortbildung kénnen das Buch ,Medi-
enbildung und Literacy in Kindergarten und Schule® zum Vor-
zugspreis von 15 Euro erwerben (regularer Preis 24,95 Euro).
Hierfur gentigt eine eMail an medien@afg-im-netz.de mit Vor-
lage der Anmeldebestétigung.

Ansprechperson:

Ramona Gebhard, Bildungsburo

Tel. 09191 - 86 2402

bildungsbuero@Ira-fo.de

ELTERNTALK bringt Eltern ins Gesprach

- momentan zumindest online -

Herzliche Einladung zum ELTERNTALK ONLINE
g Wann? Dienstag, 09.03.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo? Plattform ,Zoom*“, Sie erhalten bei Anmel-
dung den Link
Thema: ,Medien, Konsum & Co. - wann ist es zuviel?“
Diskutieren Sie mit!
Far Eltern mit Kindern von 0-14 Jahren
Moderatorin: Mona Wirth, ELTERNTALK-Moderatorin und Mutter
Anmeldung: Telefonisch unter 01520-6634202, per Whatsapp
oder Mail (fsp@forchheim-nord.de) bis 08.03.2021

Brauchen Sie technische Unterstiutzung fur die Nutzung von
Zoom? Rufen Sie mich an.

Wir freuen uns auf Sie!

Haben Sie Fragen zu ELTERNTALK? Rufen Sie mich gerne an
oder schauen Sie unter www.elterntalk.net.

AuBerdem finden Sie alle Online-Angebote der Familienstutz-
punkte bei Facebook!

https://www.facebook.com/
familienstuetzpunktelandkreisforchheim

Hier gibt es einen kurzen Erklarfiim
E E fur ELTERNTALK:
Katja Franz
E Familienstutzpunkt Forchheim
L 01520/6634202 oder fsp@forchheim-nord.de

Landratsamt Forchheim
-Gleichstellungsbeauftragte-

Internationaler Frauentag:

Online-Theater-Vortrag am 08. Mérz 2021

Am 8. Marz 2021 findet der Internationale Frauentag im Land-
kreis Forchheim erstmals online statt. Andere Zeiten, ertffnen
neue Wege. Die Frauenverbdnde und -organisationen und die
Gleichstellungs- beauftragte des Landratsamtes Forchheim,
haben sich aufgrund der aktuellen Lage dazu entschlossen,
anlasslich des internationalen Frauentages am Montag, 08.
Méarz 2021 um 19.30 Uhr erstmals eine Online-Veranstaltung
anzubieten. Die Teilnahme ist kostenfrei und bequem von zu
Hause aus moglich. Der Zugangslink wird am Tag der Veran-
staltung auf der Homepage des Landkreises Forchheim www.
Ira- fo.de zu finden sein.

Theater-Vortrag

mit Heike Bauer-Banzhaf zu aktuellen Themen

Fur den digitalen Theater-Vortrag ,Flr's Leben brauchste bloB
sackeweise Humor und gute Nerven® mit zum Teil aktiven Ele-
menten, konnte Christine Galster, die Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landratsamtes, mit Frau Heike Bauer-Banzhaf, eine
Bamberger Autorin, Schauspielerin und Kommunikationstraine-
rin gewinnen. Bei der Veranstaltung wird sie aktuelle Themen,
die die Frauen in dieser besonderen Zeit beschaftigen, auf-
greifen und als Kioskbesitzerin und Alltagsphilosophin Gerdie
PreuB Antworten darauf geben.

Frauen sind systemrelevant in allen Bereichen!

Frauen meistern den Alltag, in Familie, Beruf und Gesellschaft.
Was wére, wenn es nicht so viele Krankenschwestern, Erziehe-
rinnen, Altenpflegerinnen oder Kassiererinnen geben wirde?
Frauen sind berufstatig, kimmern sich um die Kindererzie-
hung, machen neuerdings nicht nur Homeoffice sondern sogar
Homeschooling und fuhren nebenher noch den Haushalt oder
kochen das Essen, wahrend der Partner sich auf seine Tatigkeit
am PC konzentriert, an Videokonferenzen teilnimmt oder ganz
normal zur Arbeit geht.



Gosberg

-6-

Nr. 4/21

Gleichberechtigung?

Gibt es einen Fortschritt bei den Frauenrechten? Haben wir
heute nicht eher einen Rollback, also eine Ruckentwicklung zu
typischen Rollenmustern? Work-Life-Balance? Alle Aufgaben in
den eigenen vier Wanden, frau ist schon froh, alles unter einen
Hut zu bekommen, egal wie.

Equal-Pay? Wichtiges Thema, denn nach wie vor werden
Frauen schlechter bezahlt, doch Homeoffice und Kurzarbeit
|ahmen alle Bemuhungen.

Infos zum Theater-Vortrag am 08. Méarz - Fur’s Leben
brauchste bloB sackeweise Humor und gute Nerven

Was hatten wir friher fUr einen Stress! Heute nehmen wir's
mit Humor!® Zum Gluck gibt es Gerdie PreuB, unverwuUstli-
che Kioskbetreiberin, die zu allem ihren Senf gibt und mit viel
Humor die Tucken zwischen Homeoffice, Not-Kita, Supermarkt
und Social Media aufs Korn nimmt. Also einmal Lebensfreude
volltanken, bitte. Dazu Zuversicht und eine groBe Portion
Humor mit Sahne.

L,Fur's Leben brauchste blof3 s&ckeweise Humor und gute Nerven!*
Heike Bauer-Banzhaf findet mit ihrem Alter Ego ,Gerdie PreuB3*
auch im

bundesdeutschen Corona-Alltag immer etwas zu lachen. Lacht
doch mit!

Bildungsregion Landkreis Forchheim
Warum uns zu viel Bildschirm am

= 'ﬂ!’l-l.ll'ﬂhﬂti Abend um den Schlaf bringen kann
'ﬂihf_: Seit der Mensch elektronische Geréte
i b S—

- mit farbigen Displays nutzt (Smartpho-

nes, PCs, Tablets) ist er deutlich mehr

blauem Licht ausgesetzt als zuvor. Blaues Licht ist zundchst

etwas Natirliches - es kommt zum Beispiel auch in der hellen

Mittagssonne vor. Die kurzwelligen und energiereichen Licht-

wellen halten unseren Kérper wach. In der Abendsonne sinkt

der Anteil des blauen Lichts und wir werden mude. Soweit der
natrliche Prozess.

Inzwischen sitzen wir aber immer mehr auch abends, haufig
bis wenige Minuten vor dem Zubettgehen, vor den bunten Bild-
schirmen und signalisieren unserem Korper damit: Es ist noch
hell, du darfst noch nicht schlafen! Und dann wundern wir uns,
dass wir nicht zur Ruhe kommen.

Einige Forscher behaupten sogar, der hohe Blaulichtantell
kénne die Augen massiv und dauerhaft schadigen und vorzei-
tig altern lassen. Gerade Kinder und éltere Menschen reagie-
ren empfindlicher auf das Blaulicht und berichten von Sehsto-
rungen nach viel blauem Licht. AuBerdem kann die st&ndige
kunstliche Helligkeit nicht nur die Lichtrezeptoren in den Augen
in Stress versetzen, sondern auch das gesamte Wohlbefinden
dauerhaft beeintrachtigen.

Was kann man dagegen tun? Die bekannten Betriebssysteme
haben die Gefahren von blauem Licht bereits vor 1&ngerem
erkannt und Blaufilter in ihre Geréate integriert. Der Nachtfilter
,Nightshift* auf Mac OS und iOS oder auch Night Mode auf
Android-Smartphones sowie die Blaulichteinstellungen in Win-
dows 10 ermdglichen den Benutzern, automatisch zu bestimm-
ten Zeiten die Blaulichtemission zu reduzieren. Es gibt auch
Blaulichtfilter, die Sie direkt vor dem Bildschirm anbringen kon-
nen und Brillenglaser mit Filterfunktion.

Der beste Schutz allerdings ist die Verringerung der Bild-
schirmzeit, insbesondere am Abend. Machen Sie eine ,Bild-
schirmpause” ein oder zwei Stunden vor der Schlafenszeit und
schauen Sie auch nachts nicht auf Ihr Handydisplay.

Autorin: Dr. Julia Schilling, Bildungsregion Landkreis Forchheim

Quellen:

https://www.test.de/Display-Beleuchtung-Schadet-das-blaue-
Licht-den-Augen-5425514-0/

https://www.aerztezeitung.de/Medizin/LED-Licht-raubt-den-
Schlaf-237937.html

Die Kampagne zum kritischen Medienkonsum wurde entwickelt
von der Projektgruppe ,Digitale Sucht* der Gesundheitsregion
Plus. Die Gesundheitsregion Plus ist ein vom Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege geférdertes Projekt mit einer Laufzeit
von funf Jahren. Weitere AuskUnfte dazu erhalten Sie von Frau
Béarbel Matiaske unter der Telefonnummer: 09191/86-3510.

Hausnotruf-Sicherheitswochen
in Oberfranken

Hausnotruf-Sicherheitswochen starten

Angebot der Johanniter: Vier
Wochen gratis testen Bis ins
hohe Alter ein aktives und
unbeschwertes Leben in der
gewohnten h&uslichen Umge-
bung fuhren - das winschen
sich die meisten Menschen.
Doch die Vorstellung, einmal
in eine Notsituation zu gera-
ten und dann auf sich selbst
gestellt zu sein und keine Hilfe
rufen zu kénnen, kann gerade
fur alleinlebende Menschen
sehr beunruhigend sein. Hier
bietet ein Hausnotruf zusatz-
liche  Sicherheit. ,unsere
Sicherheitswochen sind der
ideale  Zeitpunkt fir noch
unentschlossene Menschen, den Hausnotruf auszuprobieren.
Wer sich im Zeitraum vom 15. Februar bis zum 31. Marz bei
uns meldet, kann das Notrufsystem fur vier Wochen kostenlos
testen und bis zu 100 Euro sparen”, sagt Heiko Rodel, Sachge-
bietsleiter Notrufdienste der Johanniter in Oberfranken.

ﬂ JOMANNITER

Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?

Auf Knopfdruck stellt das Hausnotrufgerat eine Sprechverbin-
dung zur Johanniter-Hausnotrufzentrale her. Der Notruf kann
entweder an der fest installierten Basisstation oder an einem
Sender, der als Halskette oder Armband getragen wird, ausge-
|6st werden.

Fachkundige Mitarbeiter nehmen rund um die Uhr den Notruf
entgegen und veranlassen die notwendige Hilfe. Auf Wunsch
werden automatisch die Angehorigen informiert. ,Der Notruf-
knopf ist fur jeden leicht zu bedienen und garantiert im Ernstfall
professionelle Hilfe*, so Rodel.

Der Hausnotruf kann um Bewegungs- und Rauchwarnmelder,
Falldetektoren sowie durch eine Hinterlegung des Haustlr-
schlussels erweitert werden.

Der Hausnotruf ist von den Pflegekassen als Pflegehilfsmittel
anerkannt und stellt eine haushaltsnahe Dienstleistung dar.
Die Kosten fur einen Hausnotruf kénnen daher von der Steuer
abgesetzt werden.

Fir zuhause: Sicherheit rund um die Uhr

Im Hausnotruf-Basispaket der Johanniter enthalten sind die
24-Stunden-Erreichbarkeit der Notrufzentrale sowie die Installa-
tion und eine ausfuhrliche Einweisung in die Handhabung des
Gerates. Bei anerkannter Pflegebedurftigkeit ist eine volle Kos-
tentbernahme flr die

Basisabsicherung durch die Pflegekasse moglich. Fir Selbst-
zahler ist es schon ab 27 Euro monatlich erhdltlich. Das Basis-
paket kann um zuséatzliche Leistungen erweitert werden.
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Fiir zuhause und unterwegs: Der Kombinotruf

Fur den flexiblen Einsatz zuhause und auch unterwegs bieten
die Johanniter auBerdem den Kombinotruf an. Hier wird die
Basisstation um ein mobiles Gerat ergéanzt. So wird deutsch-
landweit und rund um die Uhr ein Hilferuf ermdglicht - mit nur
einem Knopfdruck.

Die integrierte Freisprecheinrichtung stellt bei Bedarf sofort
Kontakt zur Notrufzentrale der Johanniter her. Dank GPS kon-
nen die Mitarbeiter in der Notrufzentrale orten, wo der Notruf
abgesetzt wurde, damit die Hilfe zielgenau den Weg findet.
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 0800
32 33 800 (gebuhrenfrei) oder unter www.johanniter.de/haus-
notruf-testen.

Ein Knopfdruck auf den Handsender und schon wird die Ver-
bindung zur Hausnotrufzentrale der Johanniter aufgebaut.
Uber die Johanniter-Unfall-Hilfe

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit rund 25.000 Beschaftigten,
mehr als 40.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern und
1,2 Millionen Férdermitgliedern eine der gréBten Hilfsorganisa-
tionen in Deutschland und zugleich ein groBes Unternehmen
der Sozialwirtschaft. Die Johanniter engagieren sich in den
Bereichen Rettungs- und Sanitatsdienst, Katastrophenschutz,
Betreuung und Pflege von alten und kranken Menschen, Fahr-
dienst fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat, Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, Hospizarbeit und anderen Hilfeleis-
tungen im karitativen Bereich sowie in der humanitaren Hilfe im
Ausland.

Fachstelle fir Demenz
und Pflege Oberfranken

Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberfranken
- eine Lotsin fiir Pflegebedurftige
und deren Angehdrige

FACRETELLE PR Die Fachstelle fur Demenz und Pflege
L‘ pusersd unoes - Oberfranken mit Sitz am Landratsamt

o Dt Bamberg hilft beim Aufbau von Bera-
tungs- und UnterstUtzungsstrukturen, insbesondere fur Men-
schen mit Demenz und deren Familien. Diese Hilfe richtet sich
vordergrindig an Trager, die neue Angebote schaffen oder
bestehende weiterentwickeln wollen. Ziel ist es, Angebote zur
Unterstltzung im Alltag, z.B. Helferkreise, Betreuungsgruppen
oder Alltagsbegleiter, auf den Weg zu bringen, um gerade im
landlichen Raum pflegende Angehdrige zu entlasten.
Pflegebedurftige und ihre Angehorigen kénnen sich bei der
Suche nach einer Beratungsstelle oder nach Unterstitzung
und Entlastung vor Ort an die Fachstelle fur Demenz und
Pflege Oberfranken wenden. Diese lotst kostenfrei und neutral
zu geeigneten Ansprechpartnern.

Demenzparcours und Demenzkoffer

Zudem verleiht die Fachstelle kostenlos einen ,Demenzpar-
cours”. Dieser fuhrt mit 13 Stationen durch den Alltag eines
alteren Menschen. Dabei kann vom Aufstehen bis zum Abend-
essen nachempfunden werden, wie die Symptome einer
Demenzerkrankung alltagliche Situationen erschweren. Geeig-
net ist der Parcours besonders fir Veranstaltungen oder Schu-
lungen. Ein ,Demenzkoffer® mit Materialen zur Begleitung und
Betreuung von Menschen mit Demenz kann von Angehdrigen,
Pflegenden und Kliniken ebenfalls kostenfrei entliehen werden.

Ehrenamtlich tétige Einzelpersonen

Seit 1.1.2021 besteht fur Privatpersonen die Moglichkeit, ehren-
amtlich als Einzelhelfer/in nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG
tatig zu werden. Diese unterstitzen Pflegebedurftige gegen
eine Aufwandsentschadigung, die mit den Pflegekassen abge-
rechnet werden kann, als Alltagsbegleiter oder durch hauswirt-
schaftliche Dienste.

Dazu ist eine Registrierung bei der Fachstelle fur Demenz und
Pflege Oberfranken sowie eine Basisschulung von acht Unter-
richtseinheiten notwendig. Die nachste Schulung findet am
27.3.2021 online statt.

Beraten lassen, informieren und zur Schulung anmelden koén-
nen Sie sich hier:

Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberfranken
Landratsamt Bamberg

LudwigstraBe 23

96052 Bamberg

Tel. 0951 /700 36 0 82

E-Mail: info@demenz-pflege-oberfranken.de
Info: www.demenz-pflege-oberfranken.de

Der WEISSE RING -

immer an der Seite der Opfer!

Der WEISSE RING wurde 1976 in
Mainz gegrtndet als ,GemeinnUtzi-
ger Verein zur Unterstitzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhu-
tung von Straftaten e. V.". Er ist
Deutschlands groBte Hilfsorganisa-
tion fur Opfer von Kriminalitdt und
Gewalt. Der Verein unterhéalt ein
Netz von rund 2.900 ehren-amtli-
chen und professionell ausgebilde-
ten Opferhelferinnen und -helfern in
bundesweit knapp 400 AuBenstel-
len. Der WEISSE RING ist ein sach-
kundiger und anerkannter
Ansprechpartner fur Politik, Justiz,
Verwaltung,  Wissenschaft  und
Medien in allen Fragen der Opfer-
hilfe. Er erhalt keine staatlichen Mit-
tel, sondern finanziert seine Tatigkeit ausschlielich aus Mit-
gliedsbeitrdgen, Spenden, testamentarischen sowie mittels
Geldauflagen, die von Staatsanwalt-schaften und Gerichten
verh&ngt werden.

) WEISSER RING

Machen Sie bei uns mit!

Als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leisten wir unverschuldet
in Not geratenen Opfern von Kriminalitdt menschlichen Bei-
stand. Wir héren zu, spenden Trost und betreuen Betroffene
individuell. Beispielsweise begleiten wir Opfer zur Polizei oder
zu Gerichtsverfahren. Bei Bedarf vermitteln wir eine anwaltliche
oder psychotraumatologische Beratung und leisten im Einzelfall
auch finanzielle Hilfe zur Uberbriickung tatbedingter Notlagen.

Alle Tatigkeiten in einer AuBenstelle des WEISSEN RINGS leis-
ten wir ehrenamtlich.

Wir sind fiir Sie da!

Wer wir sind:

e Monika Vieth, AuBenstellenleiterin
e Gesine Dous, Mitarbeiterin

e Julia Heinlein, Mitarbeiter

Was wir tun

Die AuBenstelle Forchheim des WEISSEN RINGS existiert seit
1995. Derzeit sind 3 ehrenamtliche Mitarbeiterfinnen in der
Opferbetreuung tatig. Wir unterstitzen zum Beispiel Opfer
nach Einbrtichen, Uberfallen oder Betrug an der Haustur sowie
bei hauslicher Gewalt, Mobbing am Arbeitsplatz oder Stalking
durch den Expartner. AuBerdem leisten wir praventive Arbeit,
um kriminelle Handlungen zu verhindern. Die Zustandigkeit der
AuBenstelle Forchheim umfasst die Stadt und den Landkreis
Forchheim.
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Wenn Sie sich fur eine Mitarbeit beim WEISSEN RING interes-
sieren oder unsere Arbeit als Mitglied unterstitzen wollen, dann
wenden Sie sich an:

Monika Vieth Tel.: 09545-509099 (AB)
E-Mail: mkavieth@t-online.de Webseite:
Forchheim-kreis-bayern-nord-.weisser-ring.de

oder: WEISSER RING Landesburo Bayern-Nord Carl-Schller-
Str. 11 95444 Bayreuth Tel.: 0921 81401, Fax: 0921 81939
E-Mail: bayern-nord@weisser-ring.de

Seit September 2003 werden fur alle Burgerinnen und Burger
Sprechstunden angeboten.

Beratungsstellen:

Spitalstr. 2, Kinderschutzbund Forchheim
Hauptstr. 5, Profamilia Forchheim
Termine nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner in Forchheim: Monika Vieth, AuBenstellen-
leiterin

Haben Sie Lust, unser Team zu verstarken?

Dann wenden Sie sich an:

Monika Vieth AuBenstellenleiterin Tel.: 09545-509099 E-Mail:
mkavieth@t-online.de Website Forchheim-kreis-bayern-nord-.
weisser-ring.de

Voraussetzungen fur die ehrenamtliche Mitarbeit:

e Mitgliedschaft im WEISSEN RING

e Volljahrigkeit

e Tadelloser Leumund

e Bereitschaft zur Teilnahme an QualifizierungsmaBnahmen

AuBerdem ist es uns wichtig, dass Sie sich gut in andere Men-
schen hineinversetzen kénnen. Dazu sollten Sie tolerant, wiss-
begierig und weltoffen sein. Notig ist, dass Sie mobil und zuver-
l8ssig sind und regelmaBig genug Zeit aufbringen kénnen.

Oder unterstitzen Sie uns mit einer Spende!

Spendenkonto WEISSER RING
Deutsche Bank Mainz

IBAN: DE26 5507 0040 0034 3434 00
BIC: DEUTDESMXXX

Unerwiinschte Anrufe mit fatalen Folgen —
Eine Aktion des WEISSEN RING e. V.

Telefonbetrug ist ein ernsthaftes Problem! Besonders altere
Menschen werden im wahrsten Sinne des Wortes Ubers Ohr
gehauen und dabei um ihr Erspartes, um ihre Wertsachen und
auch um ihr Vertrauen gebracht.

Obwohl immer wieder davor gewarnt wird, gelingt es Betrligern
mit alle Tricks, um ihr Gegenlber am anderen Ende der Lei-
tung zu tauschen!

Der WEISSE RING will die Gelegenheit nutzen um viele Men-
schen zu informieren und hangt die Plakate in den bekannten
Impfzentren im Landkreis Forchheim und in Banken aus.

Mit der Plakataktion und den Broschuren richten wir uns an
altere Menschen und deren Angehdrige, damit sie nicht zum
Opfer werden. In der Broschure stellen wir die gangigsten
Telefonbetrugsmaschen, Enkeltricks, Schockanrufe, falsche
Gewinnspielversprechen, vor und zeigen wie man sich schut-
zen kann. Wissen ist der beste Schutz!

Broschiren zu diesem Thema kénnen bei Bedarf bei der Lei-
terin der AuBenstelle Forchheim, WEISSER RING e. V., Monika
Vieth, angefordert werden. Herzlichen Dank fur Ihre Hilfe!
Kontaktadresse

Leitung: Monika Vieth

Tel.: 09545-509099 / Fax: 09545-509242

e-mail: mkavieth@t-online.de www.weisser-ring.de

Schwangerschaftsberatungsstelle
Donum Vitae Bamberg

.Come together” — Austausch und
Informationen fiir Schwangere
die Schwangerschafts-beratungsstelle

O

rlr.l.h.':h r"r'r L

DONUM VITAE Bamberg ein digitales
Treffen am Donnerstag, 11. Marz um 18:30 Uhr fir schwangere
Frauen an. Neben wichtigen Informationen rund um die Schwan-
gerschaft gibt es an diesem Termin die Moglichkeit andere
Schwangere aus der Umgebung kennenzulernen und sich aus-
zutauschen. Die Veranstaltung wird mit einer Video-Plattform
online angeboten, daher ist eine stabile Internetverbindung und
ein internetfahiges Endgerat notwendig (Tablet, Laptop, Smart-
phone, PC mit Webcam). Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmel-
dung und weitere Infos: mayer@donumvitae.org
Wann: Donnerstag, 11.03. 2021 von 18:30 — 20:00 Uhr
Wo: Online von zuhause aus (Video-Tool)
Wie: kostenlos, Internetzugang und Endgerat mit Kamera not-
wendig
Wer: Lena Mayer, HelLB-Beraterin, DONUM VITAE Bamberg e.V.
Martina Moreth, Beraterin, DONUM VITAE Bamberg e.V.
Anmeldung und weitere Infos: mayer@donumvitae.org oder
0176/ 459 74 102
Nach der Anmeldung per E-mail erhalten Sie thre Zugangsda-
ten mit einem Link zugeschickt.

Im Rahmen des HelB Projekts bietet

.Schwanger sein heiB3t, guter Hoffnung sein...”

dies fallt nicht immer leicht in diesen schwierigen Zeiten. Trotz
Lockdown sind wir fur Sie da! Wir bieten Video- und Telefon-
beratungen an und beantworten Ihre Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt, zu Elterngeld, Elternzeit, gesetzliche
Leistungen, finanzieller Hilfe oder im Schwangerschaftskonflikt.
Auch nach der Geburt lhres Kindes sind wir fur Sie da.

Staatl. anerk. Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen
DONUM VITAE in Bayern e.V.

Kapuzinerstr. 34, 96047 Bamberg, Tel. 0951 — 208 63 25

+ Kirchliche Nachrichten

* Pfarreien
m St. Nikolaus Pinzberg M]
Wl .o .
und St. Matthaus Wiesenthau .
Katholisches Pfarramt, HauptstraBe 4, 91361 Pinzberg
Tel: 09191 13710

st-nikolaus.pinzberg@erzbistum-bamberg.de
www.pfarreien-pinzberg-wiesenthau.de

Erreichbarkeit des Pfarrbiiros:
MO, MI 9:00 bis 12:00 Uhr

DO 17:00 bis 19:00 Uhr

Bitte nur telefonisch und per Email!

Entsprechend der Vorgaben zum Infektionsschutz missen alle
Gottesdienstbesucher in ganz Bayern wahrend ihres Aufenthal-
tes in den Kirchen eine FFP2-Maske tragen.

Dartber hinaus gilt weiterhin die allgemeine Abstandsregel
in den Gottesdiensten, d.h. Personen, die nicht dem gleichen
Hausstand angehéren, missen wahrend der Gottesdienste
den Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten.

Weiterhin wird in den Gottesdiensten auf den Gemeindege-
sang verzichtet.
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Bei Beerdigungen ist die Teilnehmerzahl auf ein Minimum zu  So.  14.03. 4. Fastensonntag (Laetare)
reduzieren, d.h. nur Angehérige der geraden Linie dirfen ander  Gos 08:30 HI. Messe
Beisetzung teilnehmen. Wir bitten weiterhin um Ihre telefonische + Theo u. Gabriele Galster u. Angeh. u. Schwes-
Anmeldung zu unseren Gottesdiensten; kontaktieren Sie uns hier- ter Silvia
fur bitte, nach Moglichkeit, wahrend unserer Geschéftszeiten.  \ies 10:00 HI. Messe
Herzlichen Dank fur Ihr Verstandnis und bleiben Sie bitte gesund! Leb. u. + beider Pfarrgemeinen
Mo. 01.03. Montag d. 2. Fastenwoche + Seiler, Haimerl u. Kroder
Schl 19:00 Spéatschicht - Andacht i. d. Fastenzeit ,Bruder MK  14:00 Kreuzweg; bei glnstiger Witterung i. Freien, bei
Sonne* schlechter Witterung bzw. feuchtem Untergrund
Di. 02.03. Dienstag d. 2. Fastenwoche i. d. Pfarrkirche St. Nikolaus
Pinz  09:00 HI. Messe m. Laudes Bitte melden Sie sich unbedingt zu den Gottesdiensten im
Do. 04.03. HI. Kasimir, Kénigssohn Pfarrbtro unter der Tel.-Nr. 09191 13710 an. Vielen Dank!
Pinz 16:30 Weggottesdienst f. d. Erstkommunionkinder d.
Pfarrei Pinzberg . .
Pinz 18:00 Weggottesdienst f. d. Erstkommunionkinder d. Caritas-Frihjahrssammlung 2021
Pfarrei Wiesenthau - HINSEHEN. HANDELN. HERZLICHKEIT.
Wies 18:00 Rosenkranz u. geistl. Berufe Die Caritas-Kampagne 2021 steht unter der Uberschrift ,HIN-
18:30  HI. Messe SEHEN. HANDELN. HERZLICHKEIT.” Die Kirchenkollekte zur
Fr.  05.03. Freitag d. 2. Fastenwoche / Weltgebetstag d.  Caritas-Friihjahrssammlung erbitten wir am 6. und 7. Marz 2021.
Frauen aller Konfessionen / Herz-Jesu-Freitag  gjo 1ann auch jederzeit in einem verschiossenen Kuvert mit
Dob  18:00 Kreuzweg entsprechendem Vermerk in den Briefkasten des Pfarramtes
Wies 18:30 Kreuzweg eingeworfen oder in der Sakristei abgegeben werden.
Gos 18:30  Kreuzweg Eine Haussammlung findet in unseren Pfarreien aufgrund der
Schl 19:00  Kreuzweg Pandemie nicht statt. Bitte nutzen Sie die ausliegenden Uberwei-
Sa.  06.03. HlI. Fridolin v. Sackingen, Ménch, sungstrager und unterstiitzen Sie so caritative Arbeit! Oder tiber-
Glaubensbote weisen Sie auf das Konto der jeweiligen Pfarrkirchenstiftung:
_ - Kollekte . d. Caritas - Pinzberg IBAN DE34 7635 1040 0020 1176 36
Wies 18:00  Vorabendmesse Wiesenthau  IBAN DE84 7639 1000 0007 2187 45
+ Elt. Weisel u. Tante Anna, Hauptstr. 35 Verwendungszweck: CARITAS
So. 07.03. 3. Fastensonntag )
- Kollekte f. d. Caritas - Herzlichen Dank!
Schl 08:00 HI. Messe
Trauergottesdienst f. + Josef Harrer
leb. u. + Mitgl. d. DJK-FC Schlaifhausen
+ Erhard Wohlfart u. Geschwister
Pinz 10:00 HI. Messe Gemeinde Kunreuth
Leb. u. + beider Pfarrgemeinden
+ Helga u. Xaver Helmprobst u. Angeh.
+ Maria u. Georg-Wendelin Schmitt .
MK 14:00 Kreuzweg; bei gunstiger Witterung i. Freien, bei SpreChze|ten
schlechter Witterung bzw. feuchtem Untergrund des ’| . Burgermeisters Ernst Strian
i. d. Pfarrkirche St. Nikolaus
Mo. 08.03. HI. Johannes v. Gott, Ordensgr. VG Gosberg
Pinz  19:00 Spatschicht - Andacht i. d. Fastenzeit ,Schwes- Donnerstag.......ccoooeiiieiiiiiii 16.30 - 18.00 Uhr
ter Mond u. Sterne* Kunreuth Rathaus
Di. ~ 09.03. HI. Bruno v. Querfurt, Bi., Martyrer, MONEAG oo 18.00 - 19.30 Uhr
hl. Franziska, Ordensgr. Tel.: RANAUS ..vvvoeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e 09199/69 63 82
Gos 18:30 HI. Messe _ _ Tel.: WORNUNG rvvvveveeeeeeeeee oo 09199/69 80 68
) + Angeh. Fam. EisenbeiB E-Mail...ooovvooeciceiceieeee Ernst.Strian@vg-gosberg.de
Mi.  10.03. Mittwoch d. 3. Fastenwoche Homepage:........cocovveveee www.gemeinde-kunreuth.de
Schl 19:00 HI. Messe
+ Kreller, Klaus, Lukoschek
+ Maria u. Erwin Kern, 146
+ Hans Schutz, 31 Amtliche Bekanntmachungen
Fr. 12.03. Freitag d. 3. Fastenwoche
Dob 09:00 HI. Messe m. Laudes . .
+ Johann u. Maria Anna Zéliner Geme|nderatss|tzung
i. d. Anliegen v. StD i. R. Josef Chr. Himmer
Dob 18:00 Kreuzweg Bekanntmachung:
Wies 18:30 Kreuzweg Die n&chste Sitzung des Gemeinderates Kunreuth findet am
Gos 18:30 Kreuzweg Mittwqch, gen 10.08.2021 statt. Ant_rége zur Tagesor_dnqu
Schl  19:00 Kreuzweg sind bis spéatestens 10‘ Tage vor dgr Sitzung, dgmnach bis spa-
Sa. 13.03. Samstag d. 3. Fastenwoche testeng 28.02.2021 bei 1. Bgm. Strian oder bei der VGem Gos-
Pinz  18:00 Vorabendmesse bgrg e.|nzure|chen. ] ]
Trauergottesdienst f. + Gunda Simmerlein Hinweis: FUr alle Teilnehmer FFP2-Maskenpflicht.
+ d. Fam. Hack u. Schmitt, Elsenberg 8, u. Ruth GEMEINDE KUNREUTH
Mdller gezeichnet
Wies 18:30 Fatima-Rosenkranz

Strian, 1. Burgermeister
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E Kindergartennachrichten

Anmeldung fir das Kitajahr 2021/2022

Alle Eltern,

die ab September 2021 oder spéter ihr Kind in die Kinderta-
gesstatte Kunreuth (Krippe 1 - 3 Jahre oder Kindergarten 3 - 6
Jahre) bringen wollen, kénnen die Anmeldeunterlagen im Inter-
net abrufen und an die unten aufgeflhrte Adresse, gerne per
Mail, bis 15. Mérz 2021 senden. Nach Eingang der Unterlagen
melden wir uns fur einen personlichen Termin in unserer Ein-
richtung. Fur Fragen stehen wir gerne telefonisch zur Verfu-

gung.

Anmeldeformulare unter:
www.gemeinde-kunreuth.de

> Leben in Kunreuth

> Kinderbetreuung und -bildung
> Kindertagesstatten
Kindertagesstatte Kunreuth
Kirchberg 34

91358 Kunreuth

Telefon: 09199/1550

E-Mail: kita.kunreuth@t-online.de.
Sabine Schutz

Kitaleitung

VhSe \/olkshochschule

VHS Kunreuth

Leitung:
Annette Dokoupil-Gutensohn

Anmeldung ab Dienstag, 16.03.2021

VHS-Geschéftsstelle, Hornschuchallee 20, 91301 Forchheim,
Tel. 09191/86-1060.

Sie kénnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises (ber
das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstverstdnad-
lich ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische oder
persdnliche Anmeldung in der jeweiligen AuBenstelle méglich.
Bezahlung der Kursgebdhr: schriftliche, telefonische und
Online-Anmeldung ist nur mit SEPA-Lastschriftmandat mdéglich,
persénliche Anmeldung mit Barzahlung oder SEPA-Lastschrift-
mandat.

Hier finden lhre Kurse statt:

Rathaus: SchloBstraBe 3, 91358 Kunreuth

Kindergarten: Kirchberg 34, 91358 Kunreuth

Wertstoffhof: Ortsausfahrt Richtung Ermeus, 91358 Kunreuth

Fiir alle angebotenen Veranstaltungen gelten die allge-
meinen Geschiftsbedingungen der VHS des Landkreises
Forchheim.

Horpfade

Hoérpfade - Geschichte und Geschichten rund um Kunreuth
- Online bei lhnen zu Hause

Kunreuth einmal ganz anders erleben - dieses Ziel haben wir
in unserem Kurs Horpfade! Gemeinsam mit unseren Koopera-
tionspartnern, dem Bayerischen Rundfunk, der Stiftung Zuho-
ren und dem Bayerischen Volkshochschulverband, erstellen
wir kleine Horbeitrage, die zusammen einen Audio-Rundgang

durch den Ort ergeben, der auch im Internet veroffentlicht
wird. So kénnen wir die Vielfalt regionaler Geschichte, Kultur
und Kunst vermitteln und erfahrbar machen. Mit Inrem Wissen,
Ihren Ideen und lhrem Engagement sollen diese Horpfade ent-
stehen.

Vorkenntnisse brauchen Sie dafir nicht - im Gegenteil: Sie ler-
nen in diesem Kurs, wie man eine Idee findet, ein Projekt richtig
recherchiert, die Texte dazu schreibt, richtig spricht und das
alles technisch professionell als Audiobeitrag im Internet pra-
sentiert. In kleinen Gruppen werden Sie vom Kursleiter unter-
stitzt, fuhren selbst Interviews, schreiben und sprechen Texte
auf digitale Aufnahmegerate und schneiden Ihre Beitrdge dann
mit einem Audio-Bearbeitungsprogramm.

Auf www.klingende-landkarte.de kénnen Sie sich die bisher
erstellten Horpfade anhoren. Ihre Zugangsdaten erhalten Sie
nach der Anmeldung zeitnah zum Kurs.

Kurs Ku001

Roland Rosenbauer

Donnerstag, 25.02., 17.00-18.30 Uhr, 8 x

Gebiihrenfrei! Online bei lhnen zu Hause

Hoérpfade - Geschichte und Geschichten rund um Kunreuth
Kunreuth einmal ganz anders erleben - dieses Ziel haben wir
in unserem Kurs Horpfade! Gemeinsam mit unseren Koopera-
tionspartnern, dem Bayerischen Rundfunk, der Stiftung Zuho-
ren und dem Bayerischen Volkshochschulverband, erstellen
wir kleine Horbeitrage, die zusammen einen Audio-Rundgang
durch den Ort ergeben, der auch im Internet veroffentlicht
wird. So kénnen wir die Vielfalt regionaler Geschichte, Kultur
und Kunst vermitteln und erfahrbar machen. Mit Inrem Wissen,
Ihren Ideen und Ihrem Engagement sollen diese Horpfade ent-
stehen. Vorkenntnisse brauchen Sie dafur nicht - im Gegenteil:
Sie lernen in diesem Kurs, wie man eine |dee findet, ein Pro-
jekt richtig recherchiert, die Texte dazu schreibt, richtig spricht
und das alles technisch professionell als Audiobeitrag im Inter-
net prasentiert. In kleinen Gruppen werden Sie vom Kursleiter
unterstutzt, fuhren selbst Interviews, schreiben und sprechen
Texte auf digitale Aufnahmegerate und schneiden lhre Beitrage
dann mit einem Audio-Bearbeitungsprogramm.

Auf www.klingende-landkarte.de konnen Sie sich die bisher
erstellten Horpfade anhoren.

Kurs Ku002

Roland Rosenbauer

Donnerstag, 20.05., 17.00-18.30 Uhr, 8 x

Gebiihrenfrei! Rathaus Kunreuth

Altes Handwerk

Altes Handwerk: Brot backen

Wir backen ein rustikales Bauernbrot. Das Anmischen, Kneten
und Gehenlassen des Teiges erfolgt am 1. Tag gemeinschaft-
lich, um es am darauffolgenden Morgen gemeinsam ,einzu-
schieBen” und in gespannter Runde das Ergebnis zu erwarten.

Materialkosten sind im Kurs zu entrichten.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Schirze oder Kittel!
Kurs Ku003

Ernst Strian

Freitag, 14.05.,17.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 15.05., 09.00 - 11.30 Uhr

€ 27,50 (€ 24,80) + Material Treffpunkt: Rathaus Kunreuth
Kleingruppe

Altes Handwerk: Brot backen

Wir backen ein rustikales Bauernbrot. Das Anmischen, Kneten
und Gehenlassen des Teiges erfolgt am 1. Tag gemeinschaft-
lich, um es am darauffolgenden Morgen gemeinsam ,einzu-
schieBen” und in gespannter Runde das Ergebnis zu erwarten.
Materialkosten sind im Kurs zu entrichten.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Schirze oder Kittel!
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Kurs Ku004

Ernst Strian

Freitag, 18.06.,17.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 19.06., 09.00 - 11.30 Uhr

€ 27,50 (€ 24,80) + Material Treffpunkt: Rathaus Kunreuth
Kleingruppe

Altes Handwerk: Flechten mit Weidenzweigen

Aus Weiden werden mit einfachen Flechttechniken wirkungs-
volle, schéne und dabei praktische Behdltnisse geflochten.
Mit etwas handwerklichem Geschick lasst sich eine Kugel,
ein Korb oder eine Rassel flechten. Die verwendeten Weiden
sind naturbelassen und stammen aus der ndheren Umgebung.
AuBer handwerklichem Geschick sind keine Vorkenntnisse der
Flechttechnik notwendig.

Bitte mitbringen: Baumschere, ein scharfes Messer (Hippe),
etwas Schnur und einen Vorstecher (alter Schraubenzieher)
zum Durchfadeln von Ruten!

Wer die Moglichkeit hat, kann Weidenruten mitbringen, ansons-
ten wird Weidenmaterial gestellt.

Kurs Ku005

Albert Reil

Samstag, 12.06., 10.00-17.00 Uhr

€ 35,00 (€ 31,50) + Material Prechtel-Scheune,

Forchheimer Str.1

Traditionelle Trachtenwerkstatt: Rosenkranz-Kettelkurs
Aus einem umfangreichen Sortiment kénnen sich die Teilneh-
mer ihren personlichen Rosenkranz zusammenstellen. Zur Ver-
flgung stehen einfache Materialien wie Holz, Glas und Metall-
stanzteile, aber auch echte Silberfiligranteile und geschliffene
Granatperlen wie friher.

Alternativ kann aus diesen Materialien auch eine Halskette
gefertigt werden.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

Bitte mitbringen: kleine Bastelrundzange sowie eine kleine
Drahtzwickzange!

Kurs Ku006

Dagmar Rosenbauer

Samstag, 17.04., 14.00-18.00 Uhr

€ 20,00 (€ 18,00) + Material Rathaus Kunreuth,
Sitzungsraum

Nahwerkstatt: Einflihrungskurs Overlock

Wer schon immer einmal wissen wollte, was so eine Overlock
alles kann, die Angst vor dem Umfadeln verlieren moéchte
und sich mit seiner Overlock ein bisschen besser anfreunden
mochte - der/die ist hier im Kurs genau richtig. Wichtig ist, dass
Sie eine eigene Overlock Maschine besitzen und grundsétzlich
Naherfahrung besitzen (Nahen im Allgemeinen, nicht zwingend
mit der Overlock).

Kursinhalte: Richtiges Einfadeln, welche N&hgarne?, um die
Ecke n&hen, Nahtarten (3- bzw. 4-Faden-Overlock, Flachnaht/
Flatlock, Rollsaum), Verarbeitung von verschiedenen Stoffarten
(Jersey, Chiffon und einfache Stoffe wie Baumwolle), wie stelle
ich die Fadenspannung richtig ein?

Bitte mitbringen: Wachstuch oder Plastikfolie fur den Arbeits-
tisch 1 x 2 m, Overlock-Maschine, Allesndhgarn in verschiede-
nen Farben, Overlock-Nadeln zum Wechseln in verschiedenen
Starken und Jerseynadeln

Materialkosten: 8,00 EUR (Stoffe zum Nahen werden gestellt)
verschiedenen Starken und Jerseynadeln

Bitte mitbringen: Eine Nagelschere, ein Tuch als Unterlage
(damit die Perlen nicht davonrollen)!

Kurs Ku007

Rosalie Postatny

Samstag, 17.04., 13.00-18.00 Uhr

€ 19,00 (€ 17,10) + Material Rathaus Kunreuth

Traditionelle Trachtenwerkstatt: Frankische Stickmuster fiir
den Trachtenleib

Nach einer kurzen Einfihrung in die verschiedenen Stile der
Stickmuster wenden wir uns erst einmal den Grundlagen zu.
Der erste Kurstag wird hauptsachlich die graphischen Sticksti-
che beinhalten, sozusagen die Grundmuster am Leibchen. Am
zweiten Kurstag wenden wir uns den floralen Mustern zu und
wie wir das Erlernte zu einem stimmigen Gesamtbild zusam-
menfugen.

Bitte mitbringen: Probestoff mit Fixiereinlage beklebt 50 x 50
cm (farbig, ungemustert), Stickgarn (Sticktwist oder Perlgarn)
in verschiedenen Farben (mind. 5), Sticknadeln spitz mit gro-
Bem Ohr, Fingerhut und Schere!

Kurs Ku008

Rosalie Postatny

Dagmar Rosenbauer

Samstag, 08.05., 10.00-14.00 Uhr, 2 x

€ 40,00 (€ 36,00) + Material Rathaus Kunreuth
Kleingruppe

Traditionelle Trachtenwerkstatt:

Damentracht Nachhol-Wochenende

Dieses Kurs-Wochenende ist fur alle Teilnehmer aus 2020, die
wegen der Pandemie-Auswirkungen nicht an allen Kurstagen
des Trachtenleibchens und der Damentracht anwesend sein
konnten. Bitte rechtzeitig anmelden und mit der Kursleitung in
Verbindung setzen, um eventuelle Vorbereitungen zu bespre-
chen. Wegen der aktuellen Bestimmungen I&sst sich ein ganzer
Damentracht-Kurs im Moment leider zeitlich nicht einplanen.
Bei Interesse an so einem Kurs kann die Kursleitung informiert
werden: rosalie@postatny.de

Bitte mitbringen: Wachstuch oder Plastikfolie fur den Arbeits-
tisch 1 x 2 m, Néhmaschine und Né&hutensilien, Papier, Bunt-
stifte, Spitzer, beliebige Stickgarne bzw. Garnreste zum Uben,
Sticknadel, Nahschere!

Kurs Ku009

Rosalie Postatny

Samstag, 26.06., 15.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 27.06., 09.00 - 18.00 Uhr

€ 65,00 (€ 58,50) + Material Rathaus Kunreuth

Krauterveranstaltungen

Krauterkurs: Die Wiese als Apotheke und Supermarkt

Fruher hatten die Menschen nur wenige Einkaufsmoglichkeiten
und waren auf das angewiesen, was sie in der Natur fanden
und selber anbauen konnten. Gerade nach dem entbehrungs-
reichen Winter brauchten sie frische Krauter, um die Speicher
mit Vitaminen und Mineralien aufzuftllen und die Lebensgeister
wieder zu wecken. Viele Frihjahrskrduter strecken schon ihre
Kopfchen aus der Erde, die wir sammeln und auch gegen die
moderne Fruhjahrsmudigkeit einsetzen kénnen.

Bitte mitbringen: Sammelkoérbchen und Schere, evtl. Schreib-
zeug, wetterangepasste Kleidung!

Kurs Ku010

Annette Dokoupil-Gutensohn

Freitag, 30.04., 16.00-19.00 Uhr

€ 15,00 (€ 13,50) + Material
Treffpunkt: Wertstoffhof Kunreuth

Krauterkurs: Honig - lecker und gesund aufgepeppt

Guter Honig schmeckt ja sehr gut und ist auch der Gesundheit
durchaus zutraglich - mit frischen, aromatischen Krautern 1&sst
sich das noch steigern! Auf einer kleinen Wiesen- und Wald-
runde sammeln wir schmackhafte und heilsame Krauter, mit
denen jeder Teilnehmer nach Geschmack ein Glaschen Honig
veredeln wird.
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Bitte mitbringen: Sammelkérbchen, Schere, evtl. ein Glaschen
guten, moglichst dunnflissigen Honig, ein leeres Glas und
Schreibzeug. Ggf. anfallende Materialkosten sind im Kurs zu
entrichten.

Kurs Ku011

Annette Dokoupil-Gutensohn

Freitag, 21.05., 16.00-19.00 Uhr

€ 15,00 (€ 13,50) + Material

Treffpunkt: Wertstoffhof Kunreuth

Kréauterkurs: Johannistag - Hoch-Zeit der Heilkréauter

Um den Johannistag am 21. Juni haben viele Krauter ihre
Hoch-Zeit: ihr Gehalt an wertvollen Inhaltsstoffen ist um diese
Zeit am hdchsten. Um diesen Tag, dem Gedenktag Johannes
des Taufers, ranken sich auch viele Mythen und traditionelles
Brauchtum. Wir sammeln heute vor allem die Bluten des Johan-
niskrauts, aus dem jeder im Anschluss an die Krauterfihrung
das wertvolle Johanniskrauto! - auch bekannt als Rot-Ol wegen
seiner wunderbar leuchtenden roten Farbe - ansetzt. Dieses Ol
ist ein sehr pflegendes Hautdl und es kann daraus auch eine
vielseitig anwendbare Salbe hergestellt werden.

Kosten fur zusatzliche Materialien sind im Kurs zu entrichten.
Kurs Ku012

Annette Dokoupil-Gutensohn

Montag, 21.06., 17.00-20.00 Uhr

€ 15,00 (€ 13,50) + Material

Treffpunkt: Wertstoffhof Kunreuth

Krauterkurs: Maria Himmelfahrt - Krauterbuschen und
FrauendreiBiger

Maria Himmelfahrt ist der Anfang des FrauendreiBiger, der bis
zum Tag Maria Geburt am 8. September dauert. Wahrend die-
ser Zeit liegt auf den Pflanzen ein ganz besonderer Segen und
ihre Heilkraft erreicht einen weiteren Hohepunkt. Das Sammeln
und Weihen eines Kréauterbuschen mit traditionellen Krautern
und Blumen am Fest Marid Himmelfahrt gehért zu einem der
schonsten Brauche der katholischen Kirche. Wobei das Ritual
der Krautersegnung bereits in vorchristlicher Zeit als Danksa-
gung an die Natur gefeiert wurde. Wahrend unserer Sammel-
Exkursion bringe ich Ihnen Brauchtum und den praktischen
Nutzen der Kr&uterbUschel néher.

Kurs Ku013

Annette Dokoupil-Gutensohn

Sonntag, 15.08., 14.00-17.00 Uhr

€ 15,00 (€ 13,50) + Material

Treffpunkt: Wertstoffhof Kunreuth

Kreativ

Emotionen durch kreatives Schreiben verarbeiten - Freude
am Schreiben entdecken

Unsere Geflhle wollen wir in diesem Kurs beschreiben, sie in
Bildern, Gedichten und Kurzgeschichten erzahlen. Das Suchen
nach Formulierungen und das Ringen nach passenden Worten
lassen uns die Perspektive verdndern und Abstand gewinnen.
Wir werden zu Schreibenden und Lesenden und kénnen so zu
unserer Zuversicht und Kraft, zu unserem Vertrauen und Humor
zurUckfinden. Insofern ist das kreative Schreiben eine Inspira-
tion zur Starkung auch in schwierigen Zeiten. Die Teilnehmen-
den Uben, lhre Geflhle wahrzunehmen und zu beschreiben.
Sie erhalten vielféltige Impulse zum Schreiben und kénnen
dabei ihre kreativen Fertigkeiten entdecken und ausbauen.
Bitte mitbringen: Block und Schreibzeug, Verpflegung und
angepasste Kleidung (evtl. Insektenschutz), sowie ein Sitzkis-
sen oder eine Decke, da wir bei schénem Wetter auch drauBen
in der Kunreuther Flur Inspirationen holen werden.

Kurs Ku014

Beatrix M. Raab

Samstag, 26.06., 10.00-16.00 Uhr

€ 30,00 (€ 27,00) Treffpunkt: Rathaus Kunreuth

Anfangerkurs Handlettering - Gestalten mit Buchstaben
Einfach mal wieder was mit den Handen tun und abschalten -
das funktioniert super mit Handlettering. Diese moderne Art der
Schriftgestaltung zeigt, dass Schrift und Papier nicht ausge-
storben sind. Mit unterschiedlichen Stiften werden Buchstaben
schwungvoll mit der Hand gestaltet. Diese zwei aufeinander
folgenden Termine bieten eine EinfUhrung in die faszinierende
Welt des Handletterings. Bei unserem ersten Treffen geht es
um die Grundlagen des ,Schonschreibens”, welche Stifte man
braucht und welches Papier man am besten nutzt.

Am zweiten Tag gestalten wir dann zusammen eine wunder-
schoéne Karte oder ein kleines Poster zum an die Wand hén-
gen. Lassen Sie sich inspirieren und nutzen Sie das Lettering
fur spatere Projekte wie Einladungen, GruBkarten, Kuchenfahn-
chen, Tafeln und andere schone Dinge.

Materialkosten in Hohe vom 7,00 € sind im Kurs zu entrichten.
Papier, Karten und Stifte werden gestellt.

Kurs Ku015

Lisa Doneff

Samstag, 17.04., 10.00-12.00 Uhr, 2 x

€ 20,00 (€ 18,00) + Material Weingarts 303

Anfangerkurs Handlettering - Gestalten mit Buchstaben
Einfach mal wieder was mit den Handen tun und abschalten -
das funktioniert super mit Handlettering. Diese moderne Art der
Schriftgestaltung zeigt, dass Schrift und Papier nicht ausge-
storben sind. Mit unterschiedlichen Stiften werden Buchstaben
schwungvoll mit der Hand gestaltet. Diese zwei aufeinander
folgenden Termine bieten eine EinfUhrung in die faszinierende
Welt des Handletterings. Bei unserem ersten Treffen geht es
um die Grundlagen des ,Schonschreibens®, welche Stifte man
braucht und welches Papier man am besten nutzt.

Am zweiten Tag gestalten wir dann zusammen eine wunder-
schone Karte oder ein kleines Poster zum an die Wand héan-
gen. Lassen Sie sich inspirieren und nutzen Sie das Lettering
fUr spatere Projekte wie Einladungen, GruBkarten, Kuchenfahn-
chen, Tafeln und andere schéne Dinge.

Materialkosten in Héhe vom 7,00 € sind im Kurs zu entrichten.
Papier, Karten und Stifte werden gestellt.

Kurs Ku016

Lisa Doneff

Samstag, 14.08., 10.00-12.00 Uhr, 2 x

€ 20,00 (€ 18,00) + Material Weingarts 303

Emotionen durch kreatives Schreiben verarbeiten - Freude
am Schreiben entdecken

Unsere Geflihle wollen wir in diesem Kurs beschreiben, sie in
Bildern, Gedichten und Kurzgeschichten erzéhlen. Das Suchen
nach Formulierungen und das Ringen nach passenden Worten
lassen uns die Perspektive verdndern und Abstand gewinnen.
Wir werden zu Schreibenden und Lesenden und kénnen so zu
unserer Zuversicht und Kraft, zu unserem Vertrauen und Humor
zurtickfinden. Insofern ist das kreative Schreiben eine Inspira-
tion zur Starkung auch in schwierigen Zeiten. Die Teilnehmen-
den Uben, ihre Geflhle wahrzunehmen und zu beschreiben.
Sie erhalten vielféltige Impulse zum Schreiben und kénnen
dabei lhre kreativen Fertigkeiten entdecken und ausbauen.
Bitte mitbringen: Block und Schreibzeug, Verpflegung und
angepasste Kleidung (evtl. Insektenschutz), sowie ein Sitzkis-
sen oder eine Decke, da wir bei schénem Wetter auch drauBlen
in der Kunreuther Flur Inspirationen holen werden.

Kurs Ku017

Beatrix M. Raab

Samstag, 07.08., 10.00-16.00 Uhr

€ 30,00 (€ 27,00) Treffpunkt: Rathaus Kunreuth
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Emotionale Intelligenz als Schlusselqualifikation nutzen -
Arbeiten mit dem inneren Team

Emotionale Kompetenz (EQ) ist die Fahigkeit, mit den eigenen
Geflhlen und den Gefuhlen anderer bewusst und sensibel
umzugehen. Wir kénnen unsere emotionale Intelligenz gezielt
einsetzen, um Herausforderungen besser zu meistern und Pro-
bleme kreativer zu I6sen. Wir werden unser inneres Team ana-
lysieren, etwaige Verhaltensmuster erkennen und ggf. optimie-
ren. Dies starkt unsere emotionale Intelligenz und tragt dazu
bei, einander besser zu verstehen. Wir werden nach Moéglich-
keit viel drauBen in der Natur sein. Bei ungunstigem Wetter wei-
chen wir nach drinnen aus.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Klappstuhl, Insektenschutz, wet-
terangepasste Kleidung, Thermoskanne!

Die Mittagspause erfolgt in Eigenregie. Es besteht die Moglich-
keit, Pizza zu bestellen (ggf. Besteck mitbringen).

Kurs Ku018

Beatrix M. Raab

Samstag, 21.08., 10.00-16.00 Uhr

€ 30,00 (€ 27,00) Treffpunkt: Rathaus Kunreuth

Gelungene Kommunikation liben

Missverstandnisse machen uns das Leben oft schwer. Wir wer-
den Uben, achtsam zu kommunizieren, um freundlich und klar
auszusprechen, was wir sagen wollen, um Missverstandnisse
zu vermeiden bzw. zu klaren. An diesem Seminartag wollen
wir unsere Kommunikationstechniken reflektieren und ggf. ver-
bessern. Praktische Ubungen machen das Seminar abwechs-
lungsreich, humorvoll und kurzweilig zugleich.

Inhalte: Achtsamkeit beim Sprechen tben, Transaktionsanalyse
nach Eric Berne, Aktiv zuhéren, Paraphrasieren, wer fragt, der
fuhrt, Ich-Botschaften senden, Kurzentspannungstechniken -
um auch bei schwierigen Gesprachen bei mir zu bleiben. Wir
werden nach Maoglichkeit viel drauBen in der Natur sein. Bei
ungunstigem Wetter weichen wir nach drinnen aus.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Klappstuhl, Insektenschutz, wet-
terangepasste Kleidung, Thermoskanne!

Die Mittagspause erfolgt in Eigenregie. Es besteht die Moglich-
keit, Pizza zu bestellen (ggf. Besteck mitbringen).

Kurs Ku019

Beatrix M. Raab

Samstag, 31.07., 10.00-16.00 Uhr

€ 30,00 (€ 27,00) Treffpunkt: Rathaus Kunreuth

Spezial

Schminkworkshop! Schminken wie die Stars - schén, aber
naturlich

Lernen Sie die Tricks, mit denen die Stars Rétungen kaschie-
ren, Schwellungen und Pigmentflecke verschwinden lassen
und Schlupflider wegzaubern. Alles keine Hexerei und lassen
Sie sich Uberraschen, dass es nicht unbedingt Farbe bendtigt,
um gepflegt, frisch und attraktiv auszusehen. Bringen Sie lhr
Gesicht zum Strahlen, perfekt fur Ihren Alltag, Freizeit und den
groBen Auftritt. Als Visagistin und Make-up Artist plaudere ich
aus dem Nahkastchen und zeige lhnen, wie Sie sich ein wun-
derschoénes, schnelles Make-up zaubern, ohne angemalt aus-
zusehen.

Materialkosten in Hohe von € 5,00 sind bei der Kursleiterin zu
entrichten.

Bitte mitbringen: Haarband/-reif und einen Standspiegel!

Pinsel kdnnen auch im Kurs erworben werden.

Kurs Ku020

Heidrun Wokittel

Montag, 12.04., 18.00-21.00 Uhr

€ 19,50 (€ 17,60) + Material Rathaus Kunreuth

Kleingruppe

Schminkworkshop! Schminken wie die Stars - schén, aber
nattrlich

Lernen Sie die Tricks, mit denen die Stars Rétungen kaschie-
ren, Schwellungen und Pigmentflecke verschwinden lassen
und Schlupflider wegzaubern. Alles keine Hexerei und lassen
Sie sich Uberraschen, dass es nicht unbedingt Farbe bendétigt,
um gepflegt, frisch und attraktiv auszusehen. Bringen Sie Ihr
Gesicht zum Strahlen, perfekt fur Ihren Alltag, Freizeit und den
groBen Auftritt. Als Visagistin und Make-up Artist plaudere ich
aus dem Néahkéastchen und zeige lhnen, wie Sie sich ein wun-
derschones, schnelles Make-up zaubern, ohne angemalt aus-
zusehen.

Materialkosten in Hohe von € 5,00 sind bei der Kursleiterin zu
entrichten.

Bitte mitbringen: Haarband/-reif und einen Standspiegel!
Pinsel kdnnen auch im Kurs erworben werden.

Kurs Ku021

Heidrun Wokittel

Dienstag, 22.06., 18.00-21.00 Uhr

€ 19,50 (€ 17,60) + Material Rathaus Kunreuth
Kleingruppe

Gesundheit

Yoga

Einfache Korper- und AtemUbungen verbessern die Beweglich-
keit und fuhren zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte und Decke!
Kurs Ku022

Gisela Peschka-Endres

Montag, 12.04., 18.30-19.30 Uhr, 12 x

€ 48,60 (€ 41,00) mit Teilnahmebescheinigung Jugendhaus

Vortrag

Vortrag: Gibt es eine evangelische Tracht?

Vortrag mit Prasentation und der Méglichkeit zum anschlieBen-
den Meinungsaustausch und Diskussion.

Kurs Ku023

Dagmar Rosenbauer

Samstag, 08.05., 19.00-21.00 Uhr

Eintritt: frei Rathaus Kunreuth

Kinder

YOGA fiir Kinder - ausgeglichen, gesund & stark!

(3 - 6 Jahre)

Wir lernen altersgerechte Yoga Asanas, Atem-, Entspannungs-
und Meditationstechniken. Mit Dehnen, Strecken, Recken,
Hupfen, Lachen, Traumen, Lauschen... schaffen wir einen Aus-
gleich zum schnelllebigen und leistungsorientierten Alltag.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung!

Kurs Ku024

Stefanie Zametzer

Montag, 12.04., 17.00-17.45 Uhr, 6 x

€ 22,50 Jugendhaus

YOGA fiir Kinder - ausgeglichen, gesund & stark!

(3 - 6 Jahre)

Wir lernen altersgerechte Yoga Asanas, Atem-, Entspannungs-
und Meditationstechniken. Mit Dehnen, Strecken, Recken,
HUpfen, Lachen, Traumen, Lauschen... schaffen wir einen Aus-
gleich zum schnelllebigen und leistungsorientierten Alltag.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung!

Kurs Ku025

Stefanie Zametzer

Montag, 07.06., 17.00-17.45 Uhr, 6 x

€ 22,50 Jugendhaus
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‘ Sonstige Mitteilungen Amtliche Bekanntmachungen

4

Wertstoffhof Kunreuth Gemeinderatssitzung
Sommer Bekanntmachung:
DIENSIAG ..o 16.00 - 18.00 Unr  Die nachste offentliche Sitzung des Gemeinderates Pinzberg
O Y 16.00 - 18.00 Uhr ;ilndz amd M(ra]n'ﬁagF;_ 08503.20t21[t um 19.00 Uhr in der Turnhalle
SEMSIAG v 09.00 - 12.00 Unr 2" rundscnuie Finzberg statt , ,

. Die Tagesordnungspunkte der Gemeinderatssitzung lagen
W'“te" zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Deshalb entnehmen Sie
DIENSIAG oo 14.30-16.30 Uhr  pitte die Tagesordnungspunkte den Aushangkasten bzw. dem
Freitag .o 14.30 - 16.30 Uhr  Internet (www.vg-gosberg.de)

SAMSIAG oo 09.00 - 12.00 Uhr  Hinweis: Fur alle Teilnehmer FFP2-Maskenpflicht.

Zustandige Kaminkehrer

Kunreuth

Richard Ringel
Schlachthofstr. 5
91301 Forchheim
Tel. 0176 22063618

Ermreus / Regensberg / Weingarts
Hans Merz

Kirchenberg 4

91338 Igensdorf-Etlaswind

Tel. 09126 5153

Ansprechpartner bei Wildunfallen

Zustandige Jagdpéchter
Revier: Weingarts
Kaul Gerhard ... 0172 9862759

Revier: Kunreuth / Ermreus
Verstandigen Sie bitte die Polizei, Forchheim......... 09191 70900

Sprechzeiten der
1. Burgermeisterin Elisabeth Simmerlein

VG Gosberg

Donnerstag........cooeviieiiiiiiiiiiiic 16.00 - 18.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Tl T 09191/79 50-30
E-Mail:.......oooeiiiinn Elisabeth.Simmerlein@vg-gosberg.de
Homepage:........oooovviiieiiii www.pinzberg.de

Kath. offentliche Blcherei

Kapellenstr. 1, 91361 Pinzberg

Tel. 09191 3415374 (wahrend der Offnungszeiten)
E-Mail: buecherei-pinzberg@outlook.de

Internet: www.buecherei-pinzberg.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/buecherei-pinzberg
(auch als , bibkat“-App fr Smart- und IPhones)

Kontaktlose Ausleihzeit wiahrend der Corona-Auflagen:
Mittwoch von 16 bis 19 Uhr

GEMEINDE PINZBERG
gezeichnet
Simmerlein, 1. Bldrgermeisterin

o

VdK Ortsverband
Dobenreuth Gosberg

Liebe VdK'ler, liebe Mitglieder,

aufgrund der anhaltenden COVID-19-Pandemie entféllt die
geplante Jahresversammlung am 07.03.2021.
Die Vorstandschaft

Vereine und Verbande

Schiitzengesellschaft
+Andreas Hofer"” Gosberg e.V.

ABSAGE - BREZEN- und KEGELSCHIESSEN

Liebe Mitglieder,

auf Grund der aktuellen Infektionslage wurde der Lockdown bis
zum 7. Méarz 2021 verlangert. Deshalb mussen wir leider unser
Brezen- und KegelschieBen verbunden mit unserer Vereins-
meisterschaft 2021 absagen.

Kommt alle gut durch diese schwierige Zeit und bleibt gesund!
Die Vorstandschaft

‘ Sonstige Mitteilungen
=

Deponie Gosberg

Entsorgungszentrum Deponie Gosberg

Tel. 09191 86-3703

Montag -Freitag ... 8.00 - 16.15 Uhr
SAMSLAG et 9.00 - 12.00 Uhr

Zustandiger Kaminkehrer

Pinzberg / Gosberg / Dobenreuth / Elsenberg
Richard Ringel

Schlachthofstr. 5

91301 Forchheim

Tel. 0176 22063618
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Ansprechpartner bei Wildunfallen _ —

Zustéandige Jagdpéchter > SOﬂStlge M Ittel I u ngen

Revier: Pinzberg / Elsenberg -

Wagner UINCH......oooi 0172 8944757 .

WAGNEr TROMAS -.vvvvv.oooe oo 027556878 WWertstoffhof Wiesenthau

Henglein Carsten........cccoooiiiiiiiii 0173 3796049  Sommer

. Donnerstag ... 16.00 - 18.00 Uhr

Revier: Gosberg / Dobenreuth FIQUAG .vrreoc oo 16.00 - 18.00 Uhr

H(ﬁllmann Richard........ccooiiiiii 0174 3094526 SAMSIAG e ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 9.00 - 13.00 Uhr

GOtZ EAQAr....oiiiiiiiiic 09191 95109 Winter
Donnerstag ....cooovveiiiiii 14.30 - 16.30 Uhr
Freitag .o 14.30 - 16.30 Uhr
SAMSIAG vviivieiice 9.00 - 13.00 Uhr

% Gemeinde Wiesenthau

&

Sprechzeiten des
1. Birgermeisters Bernd Drummer

VG Gosberg

Donnerstag ......oocooevviiiiiicii von 17.00 bis 18.30 Uhr
Tel. WohnuNG: oo 09191/9798740
Homepage: ...oooooveeiiiiii www.wiesenthau.de

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinderatssitzung

Bekanntmachung:

Die nachste Sitzung des Gemeinderates Wiesenthau findet vor-
aussichtlich am Dienstag, den 09.03.2021 statt.

Die Tagesordnungspunkte der Gemeinderatssitzung lagen
zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Deshalb entnehmen Sie
bitte die Tagesordnungspunkte den Aushangkasten bzw. dem
Internet (www.vg-gosberg.de)

Hinweis: Fur alle Teilnehmer FFP2-Maskenpflicht.
GEMEINDE WIESENTHAU

gezeichnet

Drummer, 1. Bdrgermeister

o

DJK-FC Schlaifhausen 1963 e.V.

Pandemie und Lockdown haben das Vereinsleben in den
vergangenen Monaten arg strapaziert und fast zum erliegen
gebracht. Viele sportliche und gesellschaftliche Veranstal-
tungstermine mussten ganz abgesagt, oder auf unbestimmte
Zeit verschoben werden.

Vereine und Verbande

Auch der im Veranstaltungskalender der Gemeinde vorgege-
bene Termin fur Frihschoppen und Jahreshauptversammlung
am Sonntag den 7. Marz 2021 muss leider abgesagt und auf
einen spéteren Zeitpunkt verschoben werden. Der Gottesdienst
fur alle lebenden und verstorbenen Vereinsmitglieder findet am
7. Mérz um 08.00 Uhr in der Kirche in Schlaifhausen statt.

Wir bitten alle Vereinsmitglieder um rege Teilnahme am Gottes-
dienst! Die Corona bedingten Einschrankungen und Hygiene-
vorschriften fur Gottes-dienstbesuche sind dabei zu beachten.

Die Vorstandschaft

Zustandiger Kaminkehrer

Wiesenthau / Schlaifhausen
Bevollmé&chtigter Bezirkskaminkehrer
Matthias Schneiderbanger
Georg-Buttel-Str. 22 a

91301 Forchheim

Tel. 09191 3539900

Ansprechpartner bei Wildunfallen

Zustandige Jagdpéachter
Revier: Wiesenthau

Kraus Roland...........c.occciiiiiii 0152 01640200
Turnwald Reinhard ..........coociiiiii 0179 5907518
Revier: Schlaifhausen

Messingschlager Michael ............ccccooeiiiin 0174 2998844

Impressum

Mitteilungsblatt

fiir die Verwaltungsgemeinschaft Gosberg
und die Mitgliedsgemeinden
Kunreuth, Pinzberg und Wiesenthau
Das Mitteilungsblatt fur die Verwaltungsgemeinschaft
Gosberg erscheint
vierzehntaglich jeweils freitags in den geraden Wochen und wird an alle
erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
- Herausgeber, Druck und Verlag:

LINUS WITTICH Medien KG,

Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
— Verantwortlich fur den amtlichen Teil:

Der Gemeinschaftsvorsitzende der Verwaltungsgemeinschaft Gosberg

Bernd Drummer, Reuther StraBe 1, 91361 Pinzberg

fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:

Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40

zzgl. Versandkostenanteil.
Fur Textveréffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Fur Anzeigenverdéffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen und die z. Z. gultige Anzeigenpreisliste. Fur
nicht gelieferte Zeitungen infolge hoherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann
nur Ersatz des Betrages fur ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende
Anspruche, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrticklich ausgeschlossen.

WITTICH

(il

MEDIEN

biologische Ddmmstoffe

# natiirliche Bodenbeldge
(Parkett, Kork, Linoleum, Sisal)
und Verlegung

mlumlemw {,{)ohﬂ&?%‘
it G " AURD

# Verleih von Bodenschleif- und
Poliermaschinen

# Restaurationsbedarf

# Abbeizen und

Holzwurmbehandlun
Offnungszeiten: Mo. 15 - 18 Uhr, Mi. 9 - 12 Uhr
Do.9-12und 15 - 18 Uhr, Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 9- 13 Uhr

Hausen, Heroldsbacher Str. 11b
Tel./Fax: 09191/33683
mobil:  0175/9218051
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Wegen Arznei in die Stadt oder ins Internet? Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

. Telef: 8
Apotheken gibt es doch auch auf'm Land! Heaptstr, 14 o o

ST. GEORG Ghumitie HWeller

[BESTATTUNGEN UND TRAUERHILFE |

Jeder Mensch ist einzigartig und so sollte auch seine Bestattung sein.

APOTHEKE Erd-, Feuer-, See-, Naturbestattungen

. Mehr Informationen erfahren Sie tiber:
Partner von Friedwald

K l IN R E l ]TH Die Bestatfung in der Natur® www.hallerbestattungentrauerhilfe.de

" Apotheker Michael Krumm
EGLOFFSTEINER STR 10 91358 KUNREUTH

e — Leterdenst |1 Wir holen lhr Altauto

Abmeldung gegen Gebuhr. Serios, mit Verwertungs-Nachweis.

Kleines ,Hexenhaus® in und um  gyche  wiese oder alten Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334
Kirchehrenbach - gesucht, 3-4 Zim-  Baymgarten fir Aufstellng von !

mer, geme mit Garten, auch reno-  gignongtanden zu pachten oder zu
vierungsbedirftig. Bin 56 J., 9es o fen  Zuschriften unter  Chiffre
chertes Einkommen, ruhig, sauber 18407757 an den Verlag

und handwerklich begabt. Telefon:
01577-345 03 11

' O B S ‘jobs:-regional.de

IN IHRER REGION Tt st -<s—-

Ich bin fur Sie da...

Claudia Schofer

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Wie kann ich lhnen helfen?

Mobil: 0177 9159847
Tel: 09192 9943120 » Fax. 09192 9943121
c.schoefer@wittich-forchheim.de ® www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

'LINUS WITTICH

WITTICH
MEDIEN

BOCK, DIE GASTRO ZU ROCKEN? Das Brauhaus am
Kreuzberg sucht Mitarbeiter fir Reinigung, Theke
und Kiche. Vollzeit/Teilzeit/450-€-Basis (m/w/d)
info@brauhaus-am-kreuzberg.de
0177/9589344 oder 09545/4736

METIGERE.|- N 8rcléedfaﬂung
OBST-GEMUSE
Messingschlager p Seeée5tattung ‘
Schlaifhausen 3 - 91369 Wiesenthau - Tel. 09199 1841
Putzhilfe (m/w/d): * Diamanthestattung
fur Samst 11 -13 Uh ht.
Rl Al e i jrieclwa[cléedfaﬂung -—
77\ Lunge im Zentrum | Engelstrage 10 ) (gedah‘ung;suoréorge zu Lebzeiten
‘ Praxis fiir Innere Medizin 91054 Erlangen 4
y und Pneumologle Tel. 09131 24420 * Wetionals w. Suternationa ,
Dr. med. Sabine Lampert lunge-im-zentrum.de ' ‘

_—

Du willst mehr vom Job? * ((/)L'gener (I/eraédc/tieclungdraum - 3
I :

Wir suchen eine/n -
Auszubildende/n w/mia)  Cigene Parkplatee
?//nfere ﬂ//er;fr;/ge 30 e 97301 jorc/t/teim

zur Medizinischen Fachangestellten

Freue Dich auf ein klasse Team, Wertsch&tzung
und einen modernen Arbeitsplatz in einer persénlich
gefUhrten Facharztpraxis zentral in Erlangen.

Bewerbungen per Post oder E-Mail: praxis@lunge-im-zentrum.de

A ée:sl‘aﬂ ungen-mang. Je
Tl 091 91 -1 44 44




